
 
 

FFOORRMMUULLAAIIRREE  DDEE  MMIISSEE  EENN    CCAANNDDIIDDAATTUURREE  
AAUU  PPRROOGGRRAAMMMMEE  DDEE    RREECCOONNNNAAIISSSSAANNCCEE    22001199  

  
Catégorie : BÉNÉVOLE DE L’ANNÉE 

Candidat : 
 

Proposé par : 
 

Région/local/club : 
 

 
En quelques mots, veuillez décrire les réalisations qui motivent la présentation de cette candidature en argumentant sur la 
base des critères de sélection suivants. Il est important d’illustrer les réalisations à partir de ces critères puisque seulement ces 
informations seront considérées par le comité de sélection. Merci de votre collaboration. 
 

Critère 1 : Veuillez inscrire trois raisons pourquoi le candidat mérite le prix 
 

 

 
 
Critère 2 : Nombre d’années d’engagement du candidat au sein des Olympiques spéciaux : __________ 
 
Dans quel (s) secteur (s) le candidat a-t-il contribué aux Olympiques spéciaux?  
 

  Sport            Marketing/Financement         Autre : ____________    
 Administration   Grands jeux  

     
 
Critère 3 : Veuillez décrire la contribution du candidat et de quelle manière la contribution du candidat a-t-elle concouru au 
développement et/ou à l’amélioration d’Olympiques spéciaux

 

 

 

 
Critère 4 : De quelle manière le candidat incarne-t-il l’esprit, la philosophie et les buts d’Olympiques spéciaux  

 

 

 

 

 

 
Veuillez retourner le formulaire par courriel d’ici le 15 janvier 2020 : 

info@olympiquesspeciaux.qc.ca 
 

 
 
 

PHOTO 
Merci de joindre la photo du candidat pour projection à 
la soirée hommage : info@olympiquesspeciaux.qc.ca 



 
 

FFOORRMMUULLAAIIRREE  DDEE  MMIISSEE  EENN    CCAANNDDIIDDAATTUURREE 
AAUU  PPRROOGGRRAAMMMMEE  DDEE    RREECCOONNNNAAIISSSSAANNCCEE    22001199  

  
Catégories : ATHLÈTE MASCULIN ET ATHLÈTE FÉMININE DE L’ANNÉE 

Candidat (e) : 
 

Proposé par : 
 

Région/local/club : 
 

 
En quelques mots, veuillez décrire les réalisations qui motivent la présentation de cette candidature en argumentant sur la 
base des critères de sélection suivants. Il est important d’illustrer les réalisations à partir de ces critères puisque seulement ces 
informations seront considérées par le comité de sélection. Merci de votre collaboration. 
 
 
Critère 1 : PARTICIPATION 
 
A) Veuillez indiquer depuis combien de temps l’athlète participe à un ou plusieurs programmes d’Olympiques spéciaux.  
 

 
B) Veuillez indiquer dans quel (s) sport (s) l’athlète est inscrit. 
 

 

 

 
C) Liste et résultats des compétitions disputées durant la période du 1er juillet au 30 juin  
 
Compétition et épreuves (s’il y a lieu) : 
Sports :  

Résultats :  

Compétition et épreuves (s’il y a lieu) : 

Sports :  

Résultats :  

Compétition et épreuves (s’il y a lieu) : 

Sports :  

Résultats :  

 
 
Critère 2 : DÉVELOPPEMENT PERSONNEL ET SPORTIF 
 
A) Comment l’athlète a-t-il démontré des aptitudes en sport? Donnez des exemples précis sur la manière dont l’athlète a donné le meilleur 
de lui-même sur le plan personnel et a atteint les objectifs sportifs fixés.
 

 

 

 
 



 
 
B) Donnez des exemples précis sur la manière dont l’athlète a montré des améliorations dans ses capacités sportives. 

 

 

 

 
C) Comment l’athlète a-t-il montré des améliorations dans son épanouissement et son développement (exemple, maîtrise de soi, 
autonomie, etc.)? 
 

 

 

 
 
Critère 3 : ESPRIT SPORTIF 
 
A) Donnez des exemples précis sur la manière dont l’athlète a fait preuve d’esprit sportif et de considération envers les autres athlètes, les 
entraîneurs et les officiels.  
 

 

 

B) Décrivez un moment précis où l’athlète a agi comme un leader et un modèle pour d’autres athlètes d’Olympiques spéciaux. 

 

 

 

 

 
 
 
Veuillez retourner le formulaire par courriel d’ici le 15 janvier 2020 :  

info@olympiquesspeciaux.qc.ca 
PHOTO 

Merci de joindre la photo du candidat pour projection à 
la soirée hommage : info@olympiquesspeciaux.qc.ca 



 
 

Formulaire de mise en  candidature 
au programme de  reconnaissance  2019 

  
Catégories : ATHLÈTE MASCULIN ÉMÉRITE ET ATHLÈTE FÉMININE ÉMÉRITE DE L’ANNÉE 

Candidat (e) : 
 

Proposé par : 
 

Région/local/club : 
 

 
En quelques mots, veuillez décrire les réalisations qui motivent la présentation de cette candidature en argumentant sur la 
base des critères de sélection suivants. Il est important d’illustrer les réalisations à partir de ces critères puisque seulement ces 
informations seront considérées par le comité de sélection. Merci de votre collaboration. 
 
Critère 1 : Attitude et assiduité à l’entraînement 
 

 

 

Critère 2 : Participation aux compétitions 

 
 

 

 

Critère 3 : Démontre une progression de ses habiletés sportives et de son développement personnel 

 
 

 

 

Critère 4 : Fait preuve d’esprit sportif envers les autres athlètes, les entraîneurs et les officiels 

 
 

 

Critère 5 : Représentation du mouvement lors d’activités de promotion 

 
 

 

 

 

Veuillez retourner le formulaire par courriel d’ici le 15 janvier 2020 :  

info@olympiquesspeciaux.qc.ca 
 
 

PHOTO 
Merci de joindre la photo du candidat pour projection à 
la soirée hommage : info@olympiquesspeciaux.qc.ca 



 
 

FFOORRMMUULLAAIIRREE  DDEE  MMIISSEE  EENN    CCAANNDDIIDDAATTUURREE  
AAUU  PPRROOGGRRAAMMMMEE  DDEE    RREECCOONNNNAAIISSSSAANNCCEE    22001199  

  
Catégories : ENTRAÎNEUR MASCULIN ET ENTRAÎNEUR FÉMININ DE L’ANNÉE 

Candidat (e) : 
 

Proposé par : 
 

Région/local/club : 
 

 
En quelques mots, veuillez décrire les réalisations qui motivent la présentation de cette candidature en argumentant sur la 
base des critères de sélection suivants. Il est important d’illustrer les réalisations à partir de ces critères puisque seulement ces 
informations seront considérées par le comité de sélection. Merci de votre collaboration. 
 
Critère 1 : PARTICIPATION 
 

A) Depuis combien de temps l’entraîneur participe-t-il à des programmes d’Olympiques spéciaux? __________________________ 
 

B) Dans quel(s) sport(s) le candidat entraîne-t-il en ce moment? 
 
 

 

 

 
 

C) Liste et résultats des compétitions disputées durant la période du 1er juillet au 30 juin : 
 

Compétition et épreuves (s’il y a lieu) : 

Sports :  

Résultats :  

 
Compétition et épreuves (s’il y a lieu) : 
Sports :  

Résultats :  

 
Compétition et épreuves (s’il y a lieu) : 
Sports :  

Résultats :  

 
 
Critère 2 : CONTRIBUTION AU SPORT AU SEIN D’OLYMPIQUES SPÉCIAUX 
 

A) Veuillez indiquer l’implication de l’entraîneur au sein de comités, de conseils et/ou d’Associations de sport. Indiquez la durée 
du mandat ainsi que les responsabilités de l’entraîneur

 

 

 



 
 

B) Expliquez en détails l’implication de l’entraîneur dans l’organisme ou l’instauration de programmes et /ou de compétitions. 

 

 

 

C) Comment l’entraîneur s’y est-il pris pour encourager et appuyer la formation des entraîneurs suppléants, des parents et des autres 
bénévoles? 

 

 

 

 
Critère 3 : EFFICACITÉ DE L’ENTRAÎNEMENT  
 

A) Comment les athlètes/équipes de l’entraîneur se sont-ils améliorés? Donnez des exemples précis portant sur l’amélioration des 
athlètes/équipes et sur l’atteinte des objectifs fixés.

 

 

 

B)  Comment l’entraîneur s’est-il préoccupé du développement général de l’athlète? Par exemple, aider l’athlète à équilibrer ses 
besoins sur le plan sportif, social et académique ainsi qu’à renforcer la confiance, la maîtrise de soi, l’autonomie et le respect 
d’autrui? 
 

 

 

 

 
Critère 4 : DÉVELOPEMENT PERSONNEL  
 

A) Veuillez indiquer le niveau de certification des entraîneurs que l’entraîneur détient, à savoir les cours théoriques, techniques, 
pratiques suivis dans le cadre d’Olympiques spéciaux ou dans les sports génériques. Veuillez indiquer tout autre cours, séminaire 
ou programme de formation en entraînement suivi par l’entraîneur (y compris les cours de premiers soins et de RCR). 
 

 

 

 

 

 
Critère 5 : LEADERSHIP 
 

A) Donnez des exemples précis sur la manière dont l’entraîneur sert de référence positive pour les athlètes et les autres entraîneurs. 
 
 

 

 

 

 



 
 

B)  Donnez des exemples précis sur la manière dont l’entraîneur a démontré et mis en pratique les valeurs visant la maîtrise de soi, 
la coopération, le respect à l’égard des officiels et des adversaires, ainsi que les attitudes appropriées quant au langage, à la 
tenue vestimentaire et au comportement. 
 

 

 

 

 

 
 

Veuillez retourner le formulaire par courriel d’ici le 15 janvier 2020 :   

info@olympiquesspeciaux.qc.ca 
PHOTO 

Merci de joindre la photo du candidat pour projection à 
la soirée hommage : info@olympiquesspeciaux.qc.ca 



 
 

Formulaire de mise en  candidature 
au programme de reconnaissance  2019 

  
Catégorie : ÉQUIPE DE L’ANNÉE 

Candidat : 
 

Proposé par : 
 

Région/local/club : 
 

 
En quelques mots, veuillez décrire les réalisations qui motivent la présentation de cette candidature en argumentant sur la 
base des critères de sélection suivants. Il est important d’illustrer les réalisations à partir de ces critères puisque seulement ces 
informations seront considérées par le comité de sélection. Merci de votre collaboration. 
 
Critère 1 : Veuillez indiquer trois raisons pour lesquelles cette équipe devrait être nommée « équipe de l’année » d’Olympiques spéciaux 
Québec.  
 
 

 

 

 
Critère 2 : À quand remonte la formation de cette équipe?  
 
 

 

 

 
Critère 3 : Veuillez décrire les caractéristiques des membres de l’équipe ainsi que la façon dont l’équipe sert de modèle. 
 
 

 

 

 
Critère 4 : Quel est le plus haut niveau de compétition auquel l’équipe a participé? Veuillez inscrire le nom, la date et le résultat de la 
ou des compétitions.  
 
 

 

 

 
Critère 5 : Veuillez fournir des renseignements sur l’historique compétitif de cette équipe et sur son engagement dans des activités 
communautaires. 

 
 

 

 

 



 
 
Critère 6 : Comment l’équipe a-t-elle incarné l’esprit véritable d’Olympiques spéciaux et ont fait preuve d’esprit sportif? Veuillez 
donner des exemples précis.  
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
Veuillez retourner le formulaire par courriel d’ici le 15 janvier 2020 :  

info@olympiquesspeciaux.qc.ca 
 

PHOTO 
Merci de joindre la photo du candidat pour projection à 
la soirée hommage : info@olympiquesspeciaux.qc.ca 



 
 

FFOORRMMUULLAAIIRREE  DDEE  MMIISSEE  EENN    CCAANNDDIIDDAATTUURREE 
AAUU  PPRROOGGRRAAMMMMEE  DDEE    RREECCOONNNNAAIISSSSAANNCCEE    22001199  

  
Catégorie : CLUB SPORTIF DE L’ANNÉE 

Candidat : 
 

Proposé par : 
 

Région/local/club : 
 

 
En quelques mots, veuillez décrire les réalisations qui motivent la présentation de cette candidature en argumentant sur la 
base des critères de sélection suivants. Il est important d’illustrer les réalisations à partir de ces critères puisque seulement ces 
informations seront considérées par le comité de sélection. Merci de votre collaboration. 
 
 
Critère 1 : Nombre d’athlètes ayant participé au réseau de compétitions et au championnat provincial. 
 

 

 

 
Critère 2 : Nombre de bénévoles et d’entraîneurs ayant participé à une ou plusieurs activités de perfectionnement.
 

 

 

 
Critère 3 : Contribution remarquable à la promotion et au développement du sport au sein d’OSQ. 
 

 

 

 
Critère 4 : Qualité du programme et de l’encadrement (ratio athlètes/bénévoles, fréquence des séances d’entraînement).
 

 

 

 
Veuillez retourner le formulaire par courriel d’ici le 15 janvier 2020 :  

info@olympiquesspeciaux.qc.ca 
 

PHOTO 
Merci de joindre la photo du candidat pour projection à 
la soirée hommage : info@olympiquesspeciaux.qc.ca 



 
 

FFOORRMMUULLAAIIRREE  DDEE  MMIISSEE  EENN    CCAANNDDIIDDAATTUURREE 
AAUU  PPRROOGGRRAAMMMMEE  DDEE    RREECCOONNNNAAIISSSSAANNCCEE    22001199  

  
Catégorie : ÉVÉNEMENT SPORTIF DE L’ANNÉE 

Candidat : 
 

Proposé par : 
 

Région/local/club : 
 

 
En quelques mots, veuillez décrire les réalisations qui motivent la présentation de cette candidature en argumentant sur la 
base des critères de sélection suivants. Il est important d’illustrer les réalisations à partir de ces critères puisque seulement ces 
informations seront considérées par le comité de sélection. Merci de votre collaboration. 
 
Critère 1 : Offrir des services de base de qualité (installations sportives respectant les normes, bénévoles et officiels qualifiés et 
dévoués). 
 

 

 

 

 

 

 

 

Critère 2 : Innover en offrant des services additionnels illustrant l’attention particulière portée aux participants. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Veuillez retourner le formulaire par courriel d’ici le 15 janvier 2020 :  

info@olympiquesspeciaux.qc.ca 
 

PHOTO 
Merci de joindre la photo du candidat pour projection à 
la soirée hommage : info@olympiquesspeciaux.qc.ca 



 
 

FFOORRMMUULLAAIIRREE  DDEE  MMIISSEE  EENN    CCAANNDDIIDDAATTUURREE  
AAUU  PPRROOGGRRAAMMMMEE  DDEE    RREECCOONNNNAAIISSSSAANNCCEE    22001199  

  
Catégorie : SECTION LOCALE DE L’ANNÉE 

Candidat :  

Proposé par :  

Région/local/club :  

 

En quelques mots, veuillez décrire les réalisations qui motivent la présentation de cette candidature en argumentant sur la 
base des critères de sélection suivants. Il est important d’illustrer les réalisations à partir de ces critères puisque seulement ces 
informations seront considérées par le comité de sélection. Merci de votre collaboration. 
 
Critère 1 : Participation aux activités d’OSQ (ex. : réseau de compétitions, conférence, réunions du comité provincial des 
programmes, représentation lors d’activités de promotion ou de collecte de fonds, etc.); 
 

 

 

 
Critère 2 : Respect des échéanciers et des engagements (ex. : formulaires d’inscription des membres, rapports financiers, inscription 
aux compétitions, candidatures au programme de reconnaissance, etc.); 
 
 

 

 
Critère 3 : Croissance au plan du recrutement, de la participation au réseau de compétitions et de la certification des entraîneurs en 
prenant en considération le niveau de développement de la section locale; 
 
 

 

 
Critère 4 : Promotion et respect des valeurs du mouvement; 
 
 

 

 
Critère 5 : Dynamisme et sens de l’initiative; 
 
 

 

 
Critère 6 : Organisation d’activités à l’échelle locale, régionale, provinciale ou nationale (ex. : compétitions, stages d’entraîneurs, 
promotion, collecte de fonds, activités sociales, reconnaissance des bénévoles, etc.); 
 
 

 

 
 



 
 
 
Critère 7 : Variété des programmes sportifs (sports d’été, sports d’hiver, équipe, individuel, accessibilité à tous). 
 

 

 

 
 

Veuillez retourner le formulaire par courriel d’ici le 15 janvier 2020 :  

info@olympiquesspeciaux.qc.ca 
 

PHOTO 
Merci de joindre la photo du candidat pour projection à 
la soirée hommage : info@olympiquesspeciaux.qc.ca 



 
 

FFOORRMMUULLAAIIRREE  DDEE  MMIISSEE  EENN  CCAANNDDIIDDAATTUURREE  
AAUU  PPRROOGGRRAAMMMMEE  DDEE  RREECCOONNNNAAIISSSSAANNCCEE    22001199  

  
Catégorie: DÉLÉGATION  DE L’ANNÉE (À REMPLIR SEULEMENT LES ANNÉES IMPAIRES) 

Candidat :  

Proposé par :  

Région / local / club :  

 

En quelques mots, veuillez décrire les réalisations qui motivent la présentation de cette candidature en élaborant sur la base 
des critères de sélection suivants.  Il est important d’illustrer les réalisations à partir de ces critères puisque seulement ces 
informations seront considérées par le comité de sélection.  Merci de votre collaboration. 
 
Critère 1 : Délégation dont l’ensemble des membres respectent le code de conduite et ayant démontré un esprit d’équipe et un esprit 
sportif hors pair 
 

 

 

 
Critère 2 : Respect des échéanciers et des engagements (ex : inscriptions, quota, transport provincial, etc.) 
 
 

 

 
Critère 3 : Délégation ayant fait preuve d’innovation (ex : journal, bannières, décoration à l’hébergement, reconnaissance du comité 
organisateur, etc.) 
 
 

 

 

 
Critère 4 : Qualité de la préparation de la délégation (ex : logistique, communication, financement, programme de supporters, 
processus de sélection, etc.) 
 
 

 

 

 
Critère 5 : Qualité de l’encadrement sur les plateaux sportifs et à tout autre moment dans le cadre des Jeux provinciaux 
 
 

 
Veuillez retourner le formulaire par courriel d’ici le 15 janvier 2020 :   

info@olympiquesspeciaux.qc.ca 
 
 

PHOTO 
Merci de joindre la photo du candidat pour projection à 
la soirée hommage : info@olympiquesspeciaux.qc.ca 



 
 

FFOORRMMUULLAAIIRREE  DDEE  MMIISSEE  EENN    CCAANNDDIIDDAATTUURREE 

AAUU  PPRROOGGRRAAMMMMEE  DDEE    RREECCOONNNNAAIISSSSAANNCCEE    22001199  
  

Catégorie : RÉALISATION DE L’ANNÉE 

Candidat :  

Proposé par :  

Région/local/club :  

 
En quelques mots, veuillez décrire les réalisations qui motivent la présentation de cette candidature en argumentant sur la 
base des critères de sélection suivants. Il est important d’illustrer les réalisations à partir de ces critères puisque seulement ces 
informations seront considérées par le comité de sélection. Merci de votre collaboration. 
 
Décrivez en quelques mots votre réalisation de l’année : 

 

 

 

 

Critère 1 : Originalité; démontrez en quoi votre réalisation est originale. 

 

 

 

 

 

Critère 2 : Résultats apportant une contribution remarquable à l’essor du programme au sein de la communauté. 

 

 

 

 

Critère 3 : Activité respectant les valeurs du mouvement des Olympiques spéciaux.

  

 

 

 

 

Veuillez retourner le formulaire par courriel d’ici le 15 janvier 2020 :   

info@olympiquesspeciaux.qc.ca 
 
 
 

PHOTO 
Merci de joindre la photo du candidat pour projection à 
la soirée hommage : info@olympiquesspeciaux.qc.ca 


